Ung og omskaret

Til deg som vil presentere filmen for andre

Dette er en film om kvinnelig omskjeering.

Det er produsert flere filmer om dette temaet, bade i
Norge og internasjonalt. Det unike med denne filmen er
at den er produsert spesielt for unge kvinner og jenter
(15-25 ar) som kommer fra land der kjgnnslemlestelse
praktiseres og som na bor i Norge. Filmen tar opp et
sarbart tema pa en skansom mate. Den er respektfull

i omtalen av kulturen i landene jentene kommer ifra,
men ansvarsbevisst i forhold til lovene og rettighetene
som rader i landet de har kommet til. Det en film for
mennesker fra omrader bergrt av kjgnnslemlestelse

og med personer fra disse omradene. Filmen forklarer
grunnleggende om kjgnnslemlestelse pa en mate som
gjer at folk uten forkunnskaper kan forsta, for eksempel
ved hjelp av animasjoner.

Filmen er produsert med likemannsarbeid for gye.
Filmen er derfor produsert slik at det ikke stilles krav til
norsk sprakforstaelse eller til leseferdigheter. Filmen
har lydspor pa norsk, engelsk, somali og tigrinya.

Filmen er produsert av RVTS Sgr i samarbeid med
Redd Barna.

Filmen er finansiert av Barne-, Ungdoms- og
Familiedirektoratet (Bufdir).

FILMENS MALGRUPPER

Filmen retter seg inn mot to malgrupper:

Unge jenter og kvinner fra bergrte omrader. En rekke
unge kvinner som selv er bergrt av temaet har bidratt
til filmens utforming og innhold. Men selv om filmen er
laget for unge kvinner er det all grunn til a tro at ogsa
menn og andre aldersgrupper kan ha utbytte av den.
Det ma imidlertid understrekes at dialog og samtale vil
flyte friere i kjgnnsdelte grupper.

Voksne likemannarbeidere (og fagfolk) som mater
disse unge kvinnene pa helsestasjon, ungdoms-

eller videregaende skole, mottak, voksenopplaering,
introduksjonssentre eller i likemannsammenheng kan
bruke filmen som redskap for a gi informasjon og for a
skape dialog og samtale

FILMENS MALSETTING

Tradisjonen skal ikke fares videre til neste
generasjon. Samtidig skal filmen ogsa vise at man kan
ha mulighet for et godt liv, ogsa seksuelt, selv om man
er utsatt for kjgnnslemlestelse.

FILMENS BRUKSOMRADE

Filmen kan brukes i likemannsarbeid der filmen fgrst
vises og det deretter inviteres til samtaler under
ledelse av likemannsarbeider eller fagperson. Filmen
kan ogsa anvendes selvstendig som informasjonsfilm
- i introduksjonsprogram pa mottak, pa skoler,
helsestasjoner m.v.

FILMENS STRUKTUR
Filmen er innholdsmessig delt i to hovedavsnitt:

1) Fakta om kjgnnslemlestelse og helseskader
En slik faktapresentasjon er ngdvendig fordi
kunnskap kan pavirke holdninger. Og forebygging av
kjgnnslemlestelse forutsetter at det gis rom for nye
holdninger og at fakta erstatter myter. Forhapentlig
kan kunnskap ogsa bidra til at unge jenter og
kvinner far trygghet og argumenter til & sta imot
sosialt press.

2) Refleksjoner om selvbilde, identitet seksualitet,
hap og muligheter nar man er kjgnnslemlestet
Bergrte kvinner mgtes i Norge med en forstaelse
av at kroppen deres er skadet. Dette kan skape
skamfglelse knyttet til identitet og seksualitet. Filmen
fokuserer spesielt pa disse temaene for a forebygge
at bergrte jenter/kvinner skal sitte igjen med sterke
folelser av skam og haplashet. Det begrunner ogsa
valget av begrepet ’kvinnelig omskjaering’ framfor
’kjgnnslemlestelse’ i filmen.

Filmen er delt i folgende kapitler:

. Innledning - Min historie

. Hvordan ser et kvinnelig kjgnnsorgan ut?

. Hva er omskjeering av kvinner?

. Hvor skjer det?

. Er omskjaering av kvinner ulovlig?

. Hvorfor er omskjaering av kvinner helsefarlig?

. Myter om omskjaering

. Hvordan kan man ha et godt seksualliv etter
omskjeering?
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Du kan velge enkeltkapitler som du spesielt gnsker a
benytte eller som du gnsker a vise pa nytt ved a flytte
markgren pa tidslinjen under filmen.
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